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PROGRAMA DE EDUCACION FISICA DE 4°D

NUCLEO DE APRENDIZAJE 1: Deportes de combate e invasion

PERIODO

MARZO/ABRIL

UNIDAD

CONTENIDO

Los juegos motores y sus
légicas: Deportes
convencionales

- Las reglas de los deportes: Handball - Rugby.
- Patrones motores especificos del deporte y su téctica particular

Los juegos motores y sus
légicas: Deportes
alternativos

- Las reglas de los deportes: Ultimate y Kabbadi
- Patrones motores especificos del deporte y su téctica particular

EVALUACION

Se tendra en cuenta el aspecto tedrico — reglamentario de cada
deporte y la ejecucion practica de patrones motores especificos. En
este sentido, se valorara:

- Conocimiento reglamentario y capacidad de aplicacién a
situaciones de juego.

- Correcta ejecucion de técnicas y habilidades motoras especificas
para cada deporte.

NUCLEO DE APRENDIZAJE 2: Capacidades motoras aplicadas a la préctica deportiva

PERIODO

MAYO/JUNIO/JULIO

Capacidades motoras y su
importancia en la salud y
el rendimiento deportivo

- Capacidades motoras condicionales, coordinativas y mixtas: su
importancia para la mejora del rendimiento deportivo.

- Préctica de ejercicios y juegos atléticos orientados a la mejora de
patrones motores especificos de las distintas pruebas atléticas y
deportes.




Desarrollo de las
capacidades motoras a
partir de la practica
deportiva

- Atletismo, pruebas de pista y campo: carreras de velocidad,
postas, lanzamiento de bala y jabalina y salto en largo.
- Aspectos reglamentarios de las pruebas de pista y campo.

EVALUACION

Se consideraran los aspectos tedricos trabajados en las distintas
unidades, pero se hard énfasis en la ejecucion préctica de ejercicios
y pruebas atléticas. De esta manera, se valoraré:

- Ejecucion de ejercicios orientados al desarrollo de las cualidades
fisicas y la capacidad para distinguir las capacidades motoras que
se ponen en juego utilizando para la explicacion la terminologia
especifica trabajada durante el afio.

- Ejecucidn de pruebas atléticas, siendo capaz de explicar los
aspectos reglamentarios involucrados en cada una.

NUCLEO

DE APRENDIZAJE 3: Vida en la Naturaleza.

PERIODO

AGOSTO/SEPTIEMBRE

Problematicas
ambientales locales

- Concepto de cuenca y tipos.
- Principales probleméticas ambientales de la cuenca del San
Roque.

Practicas motrices en
ambientes naturales

- Practica de juegos cooperativos y competitivos al aire libre.

- Técnicas de vida en la naturaleza de bajo impacto: cabuyeria.
Concepto de nudos y amarres. Clasificaciones. Tipos de soga y
clasificacion. Ejecucion de distintos nudos y amarres.

EVALUACION

Se consideraran los aspectos teéricos de educacion ambiental,
abordados durante la salida de vida en la naturaleza. También se
tendra en cuenta la préactica y la teoria trabajada en la unidad de
cabuyeria. De esta manera se valorara:

- Capacidad de desarrollo de conceptos de educacion ambiental y
su relacion con las problematicas locales y regionales.

- Conocimiento de conceptos relacionados a la cabuyeria y
dominio técnico de distintos nudos y amarres.

NUCLEO DE APREND

IZAJE 4: Deportes convencionales y alternativos del mundo.

PERIODO

OCTUBRE/NOVIEMBRE/DICIEMBRE

Deportes convencionales

- Las reglas del deporte: Basquet — VVoley — Softball
- Patrones motores especificos del deporte y aspectos tacticos

Deportes alternativos

- Las reglas de los deportes: Baseball 5 — Korfball




- Patrones motores especificos del deporte y aspectos tacticos

EVALUACION

Se tendra en cuenta el aspecto tedrico — reglamentario de cada
deporte y la ejecucion practica de patrones motores especificos. En
este sentido, se valorara:

- Conocimiento reglamentario y capacidad de aplicacién a
situaciones de juego.

- Correcta ejecucion de técnicas y habilidades motoras especificas
para cada deporte.




